
 

 

 

 

No.5 

2025 年 2 月 

和歌山県立熊野高校スクールカウンセラー 梅村香世子 

春の訪れが待たれる今日この頃です。 

2 月のイベントというと、まずバレンタインデーが浮かびます。昔は

女の子の方から告白できる日ということで、その時の小道具みたいな

感じでチョコレートが使われていました。それはもう何十年も前の話

で、私のような年齢でないと知らないと思いますが。ところが今は「義

理チョコ」「友チョコ」その他色々あって、チョコレート会社の販売戦 

略に何だかのせられているような気がしないでもないですが、でも誰かにあげてしまいますよね。 

2 月は 2 年生にとっては修学旅行という行事もありますね。これもまた、はるか昔のことですが、

修学旅行のことは今でもよく憶えています。私のクラスは女子が 15 人だったのですが、修学旅行

の時に 15 人がとても仲良くなりました。 

2 年生の皆さんも、いい思い出ができるといいですね。 

●自分に合った学習方法を見つけよう● 

例えばデジカメを買ったが使い方が分からないとしたら、あなたは取り扱い説明書を読みます

か、それとも誰かに使い方を聞きますか？勉強をする時、教科書や参考書を読んだり、何回も書

いて憶えたりするやり方で、理解したり憶えたリしますが、それが全員に向いているやり方とは

限りません。デジカメの例でいうと、取り扱い説明書を読むタイプの人 

は、読んだり書いたりする方法が向いている人と言えます。しかし、人 

に聞く方がいい人は、「聴覚優位」といって、読んだり書いたりより、聞 

いたり話したりが向いているようです。そんな人は、IC レコーダーに教 

科書を読んだ音声を録音して何度も聞いたり、教科書を声に出して読む 

というように、ひと工夫すると効果的に学習できます。 

 

●好きな短歌を一つ● 

チューリップの花咲くような明るさであな

た私を拉致
ら ち

せよ二月 

                俵万智 

 

花の少ない冬の季節に明るい恋の歌がステキ

です。最近は俳句のテレビ番組があるくらい、

俳句のほうが人気なのかもしれませんが、恋

を表現するには、やはり三十一文字ですね。 

●今後の来校日の予定● 

2/18（火） 11:45～16:45 

2/25（火） 12:45～16:45 

3/ 6 （木） 11:45～16:45 

3/18（火） 11:45～16:45 

3/24（月） 11:45～16:45 

相談のある人は、担任の先生、または岩上先

生、または保健室の楠瀬先生に言って予約を

して下さい。 


